
日本人の通過儀礼と
古来からの社会行事を
取り上げていきます

日本日本のの儀礼儀礼
〝 正月 ＂

参考資料／新谷尚紀著『季節の行事と日本のしきたり事典ミニ』、千葉公慈著『眠れなくなるほど面白い日本のしきたり』、
飯倉晴武『日本人のしきたり』

暮れにつくっておく
「おせち料理」

もともとは季節の変わり目である正月
と五節句に食べられていた料理でし
たが、最も重要な節句の正月料理だ
けを「おせち」と呼ぶようになりました。
かつては正月の間は煮炊きを慎むと
いうしきたりがあったため、日持ちの
する縁起をかついだ料理（黒豆、数
の子、たたきごぼうなど）が重箱に
詰められ、年神様にお供えしたのち、
お屠蘇やお雑煮とともに家族でいた
だきました。

意
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　
床
の
間
や
神
棚
な
ど
に
飾
る
鏡
餅
も
同

様
で
す
。
年
神
様
の
御
霊
が
宿
る
た
め
の

聖
な
る
お
供
え
物
で
し
た
。

　
年
末
に
餅
つ
き
を
し
て
用
意
す
る
鏡
餅

は
、
昔
の
丸
い
鏡
を
表
し
て
い
る
と
か
、

心
臓
の
形
を
表
し
て
い
る
な
ど
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
方
に
よ
っ
て
飾
り
方
は
異

な
り
ま
す
が
、
半
紙
を
敷
い
た
三さ

ん

方ぼ
う

と
呼

ば
れ
る
台
に
載
せ
、
紙し

垂で

、
ユ
ズ
リ
ハ
、

ウ
ラ
ジ
ロ
、
ダ
イ
ダ
イ
、
昆
布
な
ど
で
飾

り
付
け
る
の
が
一
般
的
。
鏡
餅
は
正
月
11

日
の
鏡
開
き
ま
で
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
水
道
が
普
及
す
る
ま
で
は
、
各
家
庭
で

井
戸
な
ど
か
ら
水
を
汲
ん
で
生
活
用
水
と

し
て
い
ま
し
た
。
正
月
に
一
家
の
主
人
が

初
め
て
水
を
汲
む
「
若
水
」
は
一
年
の
邪

気
を
払
う
と
さ
れ
、
非
常
に
大
切
な
も
の

で
し
た
。
年
神
様
に
供
え
た
り
、
口
を
す

す
い
だ
り
飲
ん
だ
り
し
た
ほ
か
、
雑
煮
な

ど
の
正
月
料
理
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
年
に
初
め
て
筆
を
と
り
、
若
水

で
す
っ
た
墨
で
一
年
の
抱
負
な
ど
を
し
た

た
め
る
「
書
き
初
め
」
は
、
１
月
２
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
宮
中
の
儀

式
で
し
た
が
、
江
戸
時
代
以
降
寺
子
屋
や

学
校
で
こ
の
習
慣
が
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
で
も
各
地
の
書
道
教
室
や
学
校
の
書

道
部
な
ど
で
、
正
月
行
事
と
し
て
書
き
初

め
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

無
事
に
生
き
抜
く
力
を
与
え
て
く
れ
る
の

で
す
。
ま
た
、
年
神
様
は
人
々
に
年
齢
を

授
け
る
と
い
う
大
事
な
役
割
も
あ
り
、
そ

の
た
め
昔
は
誰
も
が
お
正
月
に
一
つ
歳
を

重
ね
ま
し
た
（
数
え
年
）。

　
年
神
様
を
家
に
迎
え
る
た
め
、
暮
れ
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
年
神
様
が
訪
れ
る
た
め
の
目
印
と
な
る

の
が
、
家
の
門
や
玄
関
口
に
立
て
た
門
松
。

そ
し
て
、
玄
関
口
や
神
棚
に
飾
る
し
め
飾

り
は
不
浄
な
も
の
を
取
り
除
き
、「
神
様

が
訪
れ
る
場
所
を
作
り
ま
し
た
」
と
い
う

　
お
正
月
に
海
外
旅
行
へ
出
か
け
る
人
も

多
い
で
す
が
、
本
来
、
お
正
月
は
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
よ
う
な
た
だ
の
長
期
休

暇
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
は
家
族

揃
っ
て
新
年
の
挨
拶
を
交
わ
し
、
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
す
の
が
習
わ
し
で
し
た
。

　
そ
も
そ
も
お
正
月
と
は
、
新
し
い
年
の

豊
作
や
幸
運
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
年
神

様
（
正
月
様
）
を
家
に
お
迎
え
す
る
行
事
。

平
安
時
代
に
は
、
先
祖
の
御み

霊た
ま

が
訪
れ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
年
神
様
は
松
の
内
（
元
旦
か
ら
７
日
ま

で
）
は
家
に
と
ど
ま
り
、
家
族
に
一
年
を

門
松
も
正
月
飾
り
も
鏡
餅
も

年
神
様
を
迎
え
る
た
め
の
も
の

三
が
日
に
行
う
正
月
行
事

新
年
初
め
て
水
を
汲
む「
若
水
」

五
穀
豊
穣
や
幸
運
を
も
た
ら
す

年
神
様
を
お
も
て
な
し
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