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65
歳
以
上
の
単
独
世
帯
は
、
現
在
約

７
０
０
万
人
（
２
０
１
９
年
、
内
閣
府
）。

こ
の
中
に
は
パ
ー
ト
ナ
ー
に
先
立
た
れ
た

方
も
多
く
い
る
は
ず
で
す
。

　
お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
が
膨
ら
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
病
気
や
介
護
な
ど
の
健
康
問
題
や
経

済
的
問
題
、
さ
ら
に
は
自
分
の
死
後
、
葬

儀
や
お
墓
は
ど
う
し
た
い
の
か
、
な
ど
な

ど
。
自
分
の
意
思
を
文
章
化
し
て
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
記
す
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。
左
下
の
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
足
り

な
い
部
分
か
ら
始
め
て
み
て
は
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
認
知
症
に

な
っ
て
詐
欺
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

居
を
検
討
し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
自
宅
に
住
み
続
け
た

い
な
ら
、
自
宅
を
担
保
に
老
後
資
金
を
借

り
る
「
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
」
と
い
う

金
融
商
品
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
死
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
に

つ
い
て
、
頼
れ
る
親
族
が
い
な
い
、
子
ど

も
や
兄
弟
に
頼
み
た
く
な
い
、
と
い
う
人

に
は
「
死
後
事
務
委
任
契
約
」
が
あ
り
ま

す
。
葬
儀
施
行
の
手
配
や
管
理
、
水
道
や

電
気
の
停
止
、
年
金
・
健
康
保
険
の
停
止

の
手
続
き
の
ほ
か
、
納
骨
・
散
骨
な
ど
ま

で
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遺
産
の

分
配
や
銀
行
口
座
の
解
約
、
不
動
産
の
登

記
手
続
き
な
ど
は
、
司
法
書
士
や
税
理
士

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
に
個
別
で
頼
む

よ
り
も
、
窓
口
を
一
つ
に
し
て
お
い
た
ほ

う
が
便
利
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
契
約
を
結
ん
だ
こ
と
を
遺
言
書
に

記
し
て
お
く
と
、
残
さ
れ
た
親
族
も
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
ま
す
。

何
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
の
？

早
く
動
い
た
ほ
う
が
い
い
？

お
ひ
と
り
さ
ま
の 

終
活

監
修
／
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
認
定
講
師

　神
田
紀
久
男
さ
ん

イラスト◎玉田紀子

住
ま
い

□ 今の住居に住み続ける
□ マンションなどに移転
□ 子どもと同居
□ 施設入居

片
付
け

□ ものが捨てられない
□ 荷物が増えている
□ 分別がわからず面倒
□ 不用品の処分に困っている

相
続
・
遺
言

□ 自分に相続は関係ないと思っている
□ 相続人が誰かわかっている
□ 財産の相続をある程度考えている
□ 遺言書を書いている

お
金
の
こ
と

□ 自分の預貯金を把握している
□ 生命保険の受取人を知っている
□ 持ち株や不動産などを把握している
□ 年金の額を把握している

葬
式
・
供
養

□ 葬儀の一般的な費用を知っている
□ 喪主になってもらいたい人がいる
□ 自身の宗旨宗派を知っている
□ 葬儀の事前相談をしている

医
療
・
介
護

□ かかりつけ医を家族に知らせている
□ 介護状態になった時、どうするか決めている
□ 成年後見制度を考えたことがある
□ 最期を迎える場所の希望がある

おひとりさま 終活チェックシート

制
度
や
金
融
商
品
の
活
用
も

第
三
者
に
手
続
き
を
依
頼
す
る
こ
と
も

高
齢
夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
場
合
、
ど
ち
ら
か
が
先
に
亡
く
な
れ
ば

残
さ
れ
た
ほ
う
は
必
然
的
に
単
身
世
帯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

頼
る
べ
き
家
族
が
い
な
い
お
ひ
と
り
さ
ま
の
終
活
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

ま
れ
る
可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
で
適
切
な
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
に
心
強
い
制
度
が「
成
年
後
見
制
度
」

で
す
。
こ
の
う
ち
任
意
後
見
制
度
は
、
本

人
に
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
、
誰
に
支

援
し
て
も
ら
い
た
い
か
を
自
分
で
決
め
ら

れ
る
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
広
す
ぎ
る
住
ま
い
を
持
て
余
し

た
な
ら
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
や

ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
ど
の
高
齢
者
施
設
へ
の
入

知
っ
て
お
き
た
い

 

祭
祀
承
継
者 

の
役
割
と
は
？

　か
つ
て
は
直
系
の
長
男
だ
か
ら
、
と
い

う
理
由
で
自
動
的
に
祭
祀
承
継
者
が
決
ま

る
場
合
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
家
族
の

分
散
が
進
み
、
と
く
に
都
市
部
で
は
お
寺

と
の
付
き
合
い
も
薄
れ
た
現
代
、
誰
が
継

ぐ
か
が
問
題
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　民
法
で
は「
慣
習
に
従
っ
て
」と
な
っ
て

い
る
も
の
の
、
直
系
の
長
男
が
い
な
い
場

合
や
、
長
男
が
い
て
も
未
婚
で
子
ど
も
が

い
な
い
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
ス
ム
ー

ズ
に
決
ま
ら
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

親
が
生
前
に
承
継
者
を
指
定
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
指
定
が
な
け
れ
ば
家
族
や

地
域
の
慣
習
に
な
ら
い
、
そ
れ
で
も
決
ま

ら
な
け
れ
ば
、
家
庭
裁
判
所
に
調
停
ま
た

は
審
判
を
申
し
立
て
、
裁
判
所
が
決
定
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　普
通
の
財
産
な
ら
法
定
相
続
人
で
分
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
祭
祀
承
継

者
は
一
人
だ
け
が
継
ぐ
決
ま
り
で
す
。
そ

し
て
、
引
き
継
い
だ
祭
祀
財
産
（
右
下
表

参
照
）
は
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　祭
祀
承
継
者
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
が
墓
地
管
理
者
へ
の

届
け
出
で
す
。

　お
墓
が
境
内
墓
地
な
ら
、
菩
提
寺
で
名

義
書
き
換
え
な
ど
の
手
続
き
を
す
る
と
同

時
に
、
檀
家
と
し
て
の
立
場
も
引
き
継
ぐ

旨
を
伝
え
ま
す
。
一
度
住
職
に
直
接
面
会

し
て
打
ち
合
わ
せ
す
る
の
が
お
す
す
め
で

す
が
、
前
の
承
継
者
の
納
骨
の
際
に
行
う

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　霊
園
な
ど
の
場
合
も
、
霊
園
の
管
理
者

に
届
け
出
、
名
義
書
き
換
え
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
稀
で
す
が
、
お
墓
が
承
継

者
の
所
有
地
に
あ
る
場
合
は
土
地
の
相
続

登
記
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
司
法
書

士
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　さ
て
、
祭
祀
承
継
者
に
な
っ
た
ら
、
墓

や
仏
壇
を
守
る
立
場
と
し
て
、
家
族
や
親

族
の
葬
儀
や
法
事
な
ど
を
取
り
仕
切
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
菩
提
寺
や
葬
儀
会
社
と

相
談
し
な
が
ら
詳
細
を
決
め
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
霊
園
な
ど
に
墓
が
あ

る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
「
七
回
忌
は
パ
ス

し
た
い
」
と
思
っ
た
ら
、
そ
う
し
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

　ま
た
最
近
で
は
、
お
寺
と
の
付
き
合
い

を
負
担
に
感
じ
た
り
、
仏
事
そ
の
も
の
に

関
心
の
な
か
っ
た
り
す
る
人
が
承
継
者
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
ん
な
場
合
に
浮
上

す
る
の
が
仏
壇
じ
ま
い
や
墓
じ
ま
い
。
本

来
な
ら
承
継
者
の
一
存
で
決
め
て
も
問
題

な
い
は
ず
で
す
が
、
後
で
親
族
と
も
め
る

こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
。
お
寺
や
親
族
と

十
分
話
し
合
っ
て
、
お
互
い
に
納
得
で
き

る
結
論
を
導
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

お
墓
は
誰
が
継
ぐ
の
が
最
適
？

取材協力／一般社団法人日本エンディングサポート協会 理事長・エンディングコンサルタント 佐々木悦子さん

お
墓
や
仏
壇
な
ど
の
祭
祀
財
産
を
継
ぐ
祭さ

い

祀し

承し
ょ
う

継け
い

者し
ゃ

。

誰
が
な
る
の
が
最
適
で
、ど
ん
な
役
割
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

イラスト◎寺崎 愛

祭
祀
承
継
者
の
役
割
は
？

承
継
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

①系譜（系図など）

③墳墓（墓地・墓石など）
　墓地・霊園の管理料の支払い、
　使用契約の遵守義務。

②祭具（仏壇・仏具、神棚など）
　日々の管理・維持、祖先の供養も。

相続財産と違い、
一人だけが承継します。

祭祀財産とは？
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